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Match au sommet sous le signe de la pluie ce weekend, les Montagnard de St Gaudens nous accueillent avec un paysage de

montagnes saupoudrées de neige. Malgré leur physique de montagnard (rude et costaud) nous avons engrangé les essais a
chaque mi-temps pour finir par gagner 13a1. Aprés la pluie d’essais le retour se fera sous la pluie tout court !




Le travail de plaquage aux sacs de mercredi porte ses fruits, les bleus ne passent pas mais
il faut travailler encore le ceinturage des 2 jambes et I'impact de bas en haut




LA TOUCHE

1 vis-a-vis a chacun des participants bénéficiant de la remise en jeu (lanceur, sauteurs et relayeur)
Pas d’aide au sauteur.

Conquéte disputée.
Fin de I'alignement déterminée par le dernier joueur attaquant de I'alignement (Verrouilleur).

Les relayeurs a 1,50 métre en profondeur de I'alighement. Non-participants
Remise en jeu rapide autorisée, avec respect des lignes de hors jeu. a 5 métres
1 relayeur
2 sauteurs
1 lanceur
/
1 relayeur

Le relayeur déplace le jeu rapidement




On a un ancien gardien de but dans I’équipe
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Photos des combattants
(pas encore poilus)

sur le point de pénétrer sur le
champ de bataille

Et oui week-end du 11 novembre
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Il fait au moins 60 kilos ?




Regardez ol vous avez les 2 pieds !! On est aux pieds des montagnes dans la plaine et le sommet est encore loin.
Il faut travailler et travailler aux entrainements pour gravir cette montagne, on a encore du chemin a faire.
Alors restons les pieds sur terre : une victoire c’est le début de I’ascension, mais on peut aussi redescendre

rapidement, il faut rester sur cette bonne dynamique et on ira trés loin !!!

Bravo les gars !!!

Allez-y pousser, pousser\
o Les avants de Bayonne
- Allez-y pousser, pousser

""'r—** i ' 7 Les avants bayonnais

9‘ Bayonne, Bayonne
sur la Nive et sur I'Adour
Bayonne, Bayonne
Bayonne de nos Amours

Plus vite chauffeur
plus vite !

Chut Le coach
se repose !




A AUTERIVE L'OPOSITION ETAIT AU RDV DE BEAUX
MATCHS ET UNE BELLE VICTOIRE AU FINAL







Euh ! 3 part le rock je

ne sais pas danser Allez Enzo viens danser

1234 allezen

c’est un tango !!
rythme Enzo

Non non le tango c’est
pas pour moi !




Galerie de portraits




Il reste un KINDER il
est pour qui ?

Moi madame Je
n’ai rien mangé
depuis 2 jours

Madame moi Non il est pour

moi !l moi !l

MIROITE

RMETUI
Moi s’il vous

plait !!

Ah bon !! Vous avez connu les METAGATUGHE ?

ce n’est pas trop hard pour vous

Zut je crois que j’ai

Je suisune fan !! Je garde ma
capuche tout le temps, j’espére que
'on va les revoir sur scéne bientot !!

marché sur une crotte !

Bonne lecture / Larédaction : Gérard et Philippe




